
Вопросы родителей первоклассников 

Существуют ли особенности в режиме дня первоклассника? 

Безусловно, у первоклассника должен быть особый режим дня. 

Уроки длятся 35 минут. Первое время в расписании первоклассников всего 3 урока, 

чтобы им  легче было привыкнуть к новому виду деятельности – учебной. 

Поэтому соблюдение режима дня необходимое условие сохранения здоровья в 

сложный адаптационный период. 

Ставят ли отметки в первом классе? 

В первом классе обучение вербальное. Это оправдано тем, что ребёнок находится в 

самом начале учебного пути. Учитель будет поддерживать словесной оценкой 

ученика. Важно, чтобы она была позитивной. 

Есть ли в 1 классе домашние задания? 

Домашних заданий в первом полугодии 1 класса нет. 

Какова продолжительность учебного года для первоклассников? 

Продолжительность учебного года для первоклассников – не более 33 недель, 

каникулярного времени в течение учебного года – не менее 37 дней. 

Какова продолжительность урока в первом классе? 

Продолжительность урока – 35 минут с обязательным проведением двух физминуток 

по 1,5 – 2 минуты каждая. 

Может ли отдохнуть ребёнок во время урока? 

С этой целью проводятся физкультурные минутки, гимнастика для глаз, зарядка для 

пальцев. Учителя стараются разнообразить виды деятельности учащихся на уроке, 

чтобы переключить внимание ребёнка. Всё это способствует снижению утомления 

первоклассника на занятии. 

Обязательно ли ребёнок должен уметь читать и писать к 1 классу? 

Не обязательно. Умение складывать из слогов слова ещё не является умением читать. 

Ваших детей научат читать и писать в первом классе. 

Как быть, если ребёнок леворукий? 

Ни в коем случае не следует переучивать ребёнка. Это может повлечь серьёзные 

нарушения его здоровья. Сейчас есть целый комплекс учебных принадлежностей для 

леворуких детей. 

 


